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Rollenbeschreibung „Zertifizierte:r Yogalehrer:in NEU“ 

Ziele 
Die zunehmende Beschleunigung und Individualisierung aller 
Gesellschaftsbereiche erfordert für den Einzelnen ausgleichende 
Konzepte und Strategien.  
Das System Yoga bietet nachhaltige Lösungen für den Wunsch 
nach mentaler, gesundheitlicher und körperlicher Harmonie, 
individueller Sinnsuche und bewusster Lebensführung als Teil der 
individuellen Work-Life-Balance. 
Ziel der Zertifizierung ist es, das hohe Niveau der zertifizierten 
Personen, die die Ausbildung an Dritte weitergeben, 
abzusichern. 

Aufgaben / 

Verantwortlichkeiten 

Yoga Lehrer:innen besitzen umfassendes Wissen über das System 
Yoga in seiner Gesamtheit und Wirkungsweise. 
Sie sind in der Lage, Einzelübungen, Gruppenübungen und 
Übungsabfolgen auszuüben und zu unterrichten. Sie können 
Yoga-Ausbildungen konzipieren und mit begleitender 
Erfolgskontrolle durchführen.  

1.1 QUALIFIKATIONSBEREICHE UND KOMPETENZFELDER  

Die in der nachfolgenden Tabelle angeführten Qualifikationsbereiche und Kompetenzfelder 

geben einen Überblick über die Kenntnisse, Fertigkeiten und Kompetenzen der 

„Yogalehrer:innen“. 

Kompetenzfeld 
Qualifikationsbereiche  

 Kenntnisse - Fertigkeiten - Kompetenzen 

Fachkompetenz/  

Kontextkompetenz/ 

Sozialkompetenz 

 

 

 

 
 
 

 

• Kenntnis über das Tätigkeitsprofil des Yogalehrers 

• Kenntnis über die möglichen Anwendungsfelder von Yoga 

• Kenntnisse von Yoga und Ayurveda früherer Zeit 

• Fähigkeit verschiedene Yoga Arten/Hauptyoga-Wege zu 
beschreiben 

• Kenntnisse von Yoga-Werkzeuge und –Methoden  

• Fähigkeit Yoga-Werkzeuge und –Methoden anzuwenden 

• Kenntnisse über Übungen, Stellungen und Techniken sowie 
Kenntnisse über deren Wirkungen 

• Fähigkeit Übungen, Stellungen und Techniken 
durchzuführen 

• Kenntnis relevanter Theorien (z.B. acht Glieder des Raja 

Yoga) 

• Fähigkeit zur Umsetzung theoretischer Ansätze in die Praxis 

• Fähigkeit zur Durchführung von Unterricht in 
Einzelübungen, Gruppenübungen und Übungsreihen mit 
unterschiedlichen Zielgruppen 

• Fähigkeit zur Erstellung von Ausbildungskonzepten und zur 
Durchführung von Yoga-Workshops  

• Fähigkeit zur Kommunikation und zum Coaching von 
Lernenden 
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• Kenntnisse von methodisch-didaktischen und 
physiologischen Grundlagen 

• Fähigkeit zum Anwenden von methodisch-didaktischen und 
physiologischen Grundlagen im Unterricht 

• Wissen über die eigene Kompetenz und die persönliche 

Motivation und somit die Fähigkeit, sich in die eigene 

Selbsterfahrung zu begeben 

 


